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Psychologische Beratung
fiir Menschen ab 60 Jahren

:: Die Lebensberatungsstelle Winsen
startet ab Herbst mit einem neuen Ange-
bot der psychologischen Beratung
»60plus fiir Menschen ab 6o. Diplom-
Psychologin und Leiterin des Angebots
Dr. Karin Jakubowski beridt individuell
unter anderem bei den typischen He-
rausforderungen Krankheiten oder auch
Ende der Berufslebens. Hinzu kommen
Vortrige, Gruppenangebote und Semi-
nare. Eine Gesprichsgruppe 6oplus wird
ab Oktober alle zwei Wochen vormittags
im Gemeindehaus St. Jakobus in Winsen
stattfinden. Interessierte konnen sich ab
sofort anmelden unter der Telefonnum-
mer 04171/63978 oder die offene Sprech-
stunde dienstags von 10 bis 11 Uhr (ab
dem 1. August) und donnerstags von 15
bis 16 Uhr besuchen. (hspmb)

Psychologische Beratung
| en ab 60

fiir Mensch

Lebensberatungsstelle
Winsen startet
neues Angebot

fur die
Herausforderungen
des Alterwerdens

Winsen. Im Herbst startet die
Lebensberatungsstelle Winsen
ein neues Angebot. In den ver-
gangenen Jahren hat sich dort
die Zahl der Ratsuchenden im
Alter {iber 60 Jahre mehr als
verdoppelt. ,Dies veranlasste
uns dazu, fir Menschen dieser
Altersgruppe weitere spezielle
Angebote unter dem Titel ,Psy-
chologische Beratung 60 plus’
zu entwickeln®, sagt Leiterin
Dr. Karin Jakubowski.

4Das Alterwerden stellt uns
vor vielfaltige Herausforderun-
zen“, weif} die Diplom-Psycho-
login aus vielen Gesprachen.
Dies konnen etwa Erkrankun-
zen, das Ende der Berufstatig-
keit oder der Verlust von Ange-
horigen sein, aber auch Veran-
derungen in der Partnerschaft,
der Kontakt zu den erwachse-
nen Kindern oder die Frage
nach dem Lebenssinn. Neben
liesen Themen gebe es aber
wch viel Neues zu entdecken
ind Raum, alte Traume zu ver-
wirklichen.

Vortrige, Gruppenangebote
1ind Seminare erginzen das Be-
‘atungsangebot. So ladt der
“orderverein der Lebensbera-
ungsstelle zum 3. November
tu einem Vortragsabend ,Ruhe-
itand: Aufbruch oder Still-
itand“ ein, und am 9. Februar

Projekt

60plu:
Jurgen Rauch, Sandra Hagemann
pen an.

2018 geht es um das Thema:
sLangjahrige  Partnerschaft:
Auch im Alter - Herausforde-
rung und Chance?“.

Eine Gesprachsgruppe 60
plus mit dem Thema ,Lebens-
riickblick: Vergangenheit ver-
stehen - auch mit Blick auf die
Zukunft“ wird ab Oktober 14-ta-
gig vormittags im Gemeinde-
haus St. Jakobus in Winsen
stattfinden. Dafiir konnen sich
Interessierte bereits jetzt an-
melden.

wViele Menschen in diesem
Alter haben ein grofies Interes-
se, sich iiber personliche und

Diakonie 5
Bex

(Mitte) und Dr. Karin Jakubowski bieten unter dem Motto ,60 plus* Vortrige, Seminare und Gesprachsgrup-

emotional berithrende Themen
auszutauschen®, sagt Jiirgen
Rauch, der die Gruppe leiten
wird. Wichtig seien dabei ein

Im Friithjahr 2018 wird es
dann ein Seminar zum Thema

Foto: po

ne Sprechstunde dienstags von
10 bis 11 Uhr - ab dem 1. Au-

geschiitzter und eine
T 3 hi
At

y Beratung 60
plus* der Lebenst 1

»Kommt dieser Austausch zu
kurz oder fehlt ganz, kann ein/
Gefiihl von Einsamkeit eintre-
ten®, so Rauch. Wissenschaftli-
che Untersuchungen zeigen da-
riiber hinaus, dass Menschen,
die sich mit ihrer

le ist zunachst auf drei Jahre
befristet. Es wird vom Diakoni~
schen Werk in Niedersachsen,
der Stiftung Kirche mit Zu-
kunft, der Milden Stiftung St.
Georg und dem Forderverein
Taie 2

Lebensgeschichte beschiftigen
und davon auch erzahlen, weni-
ger depressiv und geistig be-
weglicher seien.

ung Winsen finan-

ziert.
Um die Angebote zu nutzen,
konnen sich Interessenten tele-
fonisch anmelden oder die offe-

wUbergang in den Ruh d“ gust - und d von 15
geben. Das zusatzliche Angeb bis 16 Uhr besuchen. Alle aktu-
Rah Psychologisch ellen Termine sind auch im In-

ternet unter www.diakonie-
hittfeld-winsen.de/lebensbera
tung zu finden. Fragen beant..
wortet die Lebensberatungs-
stelle fiir Einzelne, Paare und
Familien des Diakonischen
Werkes der Kirchenkreise Hitt-
feld und Winsen, Im Saal 27, in
Winsen unter Telefon (04171)
63978 und per E-Mail an
lebensberatung-winsen@t-
onlinede. wa
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'Was kommt bei ~60plus”?

Neues Angebot der Lebensberatung beschaftigt sich mit dem Alterwerden

mh Winsen. Ein neues Ange-
bot startet die Lebensbera-
tungsstelle Winsen im Herbst.
In den vergangenen Jahren hat
sich dort die Zahl der Ratsu-
chenden (ber 60 Jahre mehr
als verdoppelt. ,Dies veran-
lasste uns dazu, fiir Menschen
dieser Altersgruppe weitere
spezielle Angebote unter dem
Titel ,Psychologische Beratung
60plus’ zu entwickeln”, so Lei-
terin Dr. Karin Jakubowski.
,Das Alterwerden stellt uns vor
vielfdltige  Herausforderun-
gen”, weiB die Diplom-Psycho-
login aus vielen Gesprachen.
Dies kénnen etwa Erkrankun-
gen, das Ende der Berufstatig-
keit oder der Verlust von Ange-
hérigen sein, aber auch Veran-
derungen in der Partnerschaft,
der Kontakt zu den erwachse-

nen Kindern oder die Frage
nach dem Lebenssinn. Neben
diesen Themen gebe es aber
auch viel Neues zu entdecken
und Raum, alte Traume zu ver-
wirklichen.

Vortrage, Gruppenangebote
und Seminare erganzen das
Beratungsangebot. Themen
sind unter anderem ,Ruhe-
stand: Aufbruch oder Still-
stand” oder ,Langjahrige Part-
nerschaft: Auch im Alter — He-
rausforderung und Chance?”.
Eine Gesprachsgruppe 60plus
mit dem Thema ,Lebensriick-
blick: Vergangenheit verstehen
- auch mit Blick auf die Zu-
kunft” wird ab Oktober stattfin-
den. Hierfiir kdnnen sich Inte-
ressierte bereits anmelden.
»Viele Menschen in diesem Al-
ter haben ein grofBes Interesse,

sich Gber persénliche und emo-
tional beriihrende Themen aus-
zutauschen”, erganzt Jirgen
Rauch, der diese Gruppe leiten
wird. Wichtig seien dabei eine
geschiitzter Rahmen und eine
wohlwollende Atmosphére.

~Kommt dieser Austausch zu
kurz oder fehlt ganz, kann ein
Gefiihl von Einsamkeit eintre-
ten”. Wissenschaftliche Unter-
suchungen zeigten dariiber hi-
naus, dass Menschen, die sich
mit Ereignissen ihrer Lebens-
geschichte beschaftigen und
davon auch erzahlen, weniger
depressiv und geistig bewegli-
cher sind.

Im Frithjahr 2018 wird es ein
Seminar zum Thema ,Uber-
gang in den Ruhestand” ge-
ben. Dieses zusatzliche Ange-
bot der Lebensberatungsstelle

ist zunachst auf drei Jahre be-
fristet. Es wird vom Diakoni-
schen Werk in Niedersachsen,
der Stiftung Kirche mit Zukunft,
der Milden Stiftung St. Georg
sowie dem Forderverein Le-
bensberatung Winsen finan-
ziert.

Um die Angebote zu nutzen,
kénnen sich Interessenten tele-
fonisch anmelden oder die of-
fene Sprechstunde dienstags
von 10 bis 11 Uhr ab dem 1. Au-
gust und donnerstags von 15
bis 16 Uhr besuchen. Alle aktu-
ellen Termine sind im Internet
unter www.diakonie-hittfeld-
winsen.de/lebensberatung zu
finden.

Sandra Hage-
Foto: po

Sie starten das Projekt ,60plus” (von links): Jiirgen Rauch,
mann und Dr. Karin Jakubowski.

Wochenblatt 20.07.2017

Offene Ohren fiir Generation 60+
40 Jahre Lebensberatung in Winsen - nun mit neuem Angebot gegen Probleme der Alteren

Von Wilfried Staake

Winsen. Ein neues Angebot star-
tet die Lebensberatungsstelle
Winsen im Herbst. In den vergan-
genen Jahren hat sich dort die
Zahl der Ratsuchenden iiber 60
Jahre mehr als verdoppelt. ,,Dies
veranlasste uns dazu, fiir Men-
schen dieser Altersgruppe weitere
spezielle Angebote unter dem Ti-
tel ,Psychologische Beratung
60plus‘ zu entwickeln“ sagt die
Leiterin, Karin Jakubowski.

,Das Alterwerden stellt uns
vor vielfdltige Herausforderun-
gen“ weifl die promovierte Dip-
lom-Psychologin aus vielen Ge-
sprachen. Es gebe aber auch viel
Neues zu entdecken und Raum,
alte Traume zu verwirklichen.

der diese Gruppe leiten wird.
Wichtig seien dabei ein geschiitz-
ter Rahmen und eine wohlwol-
lende Atmosphare. Wissenschaft-
liche Untersuchungen zeigten,
dass Menschen, die sich mit Ereig-
nissen ihrer Lebensgeschichte be-
schiftigen und davon auch erzah-
len, weniger depressiv und geistig
beweglicher sind.

Dieses Angebot der Lebensbe-
ratungsstelle ist zundchst auf drei
Jahre befristet. Es wird vom Dia-
,, konischen Werk in Niedersach-
% sen, der ,Stiftung Kirche mit Zu-
5 kunft’, der ,Milden Stiftung St.
£ Georg“ sowie dem ,Forderverein
% Lebensberatung Winsen eV* fi-
2 nanziert.
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Das Team: Jiirgen Rauch, Sandra Hagemann und Karin Jakubowski (v.L.).

Vortrige, Gruppenangebote
und Seminare ergénzen das Bera-
tungsangebot. So lidt der Forder-
verein der Lebensberatungsstelle
am 3. November zu einem Vor-
tragsabend ,,Ruhestand: Aufbruch
oder Stillstand“ein und am 9. Fe-
bruar 2018 zum Thema: ,Lang-
jahrige Partnerschaft: Auch im

Alter - Herausforderung und
Chance?*

Eine Gesprachsgruppe 60plus
mit dem Thema ,Lebensriick-
blick: Vergangenheit verstehen —
auch mit Blick auf die Zukunft“
wird ab Oktober 14-tigig vormit-
tags im Gemeindehaus St. Jako-

bus in Winsen stattfinden. Hierfir
konnen sich Interessierte bereits
jetzt anmelden.

»Viele Menschen in diesem Al-
ter haben ein grofles Interesse,
sich iiber personliche und emoti-
onal bertihrende Themen auszu-
tauschen“ ergdnzt Jiirgen Rauch,

Information und Anmeldung
dienstags von 10 bis 11 Uhr und
donnerstags von 15 bis 16 Uhr. Le-
bensberatungsstelle des Diakoni-
schen Werkes der Kirchenkreise
Hittfeld und Winsen, Im Saal 27,
21423 Winsen, Tel.: 04171-63978,
Mail: lebensberatung-winsen@
t-online.de
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Ruhestand als Herausforderung

Forderverein Lebensberatung Winsen ladt zum Vortragsabend ein

kr Winsen. Zu einem Vor-
tragsabend ladt der ,Férder-
verein Lebensberatung Win-
sen” flr Freitag, 3. November,
um 19.30 Uhr in das Gemeinde-
zentrum St. Marien in Winsen
ein. Parallel zum Start des
+Projektes 60plus”, einem neu-
en Beratungsangebot der Le-
bensberatungsstelle des Diako-
nischen Werkes in Winsen fiir
Menschen ab 60, startet der
Forderverein der Lebensbera-
tungsstelle mit einer Vortrags-
reihe, die sich mit der Situation
alterer Menschen in unserer
Gesellschaft befasst.

Am ersten Abend am 3. No-
vember geht es um die Uber-
gangsphase vom Beruf in den
Ruhestand. Wie kann man alt

werden und zugleich lebendig
bleiben? Wie lernt man, die neu
gewonnene freie Zeit selbstbe-
stimmt und sinnerfillend zu le-
ben? Als Referentin hat der Fér-
derverein Renate Fallbriigg
vom kirchlichen Dienst in der
Arbeitswelt aus Hamburg
(KDA) gewonnen. Renate Fall-
briigg ist Pastorin und hat sich
im Rahmen ihrer Tatigkeit mit
Fragen der Vorbereitung auf
das Rentnerdasein und des
Ubergangs vom Berufsleben in
den Ruhestand beschéftigt.
Nicht allen Menschen gelingt
es auf Anhieb, die neue Rolle
als Rentner oder Rentnerin zu
gestalten. Obwohl die Rente in
den meisten Fallen nicht (iber-
raschend kommt, fallt es vielen

Wochenblatt Marsch & Heide 02.11.2017

alteren Menschen schwer, oh-
ne die gewohnte berufliche
Rolle aktiv zu bleiben. Denn
viele erleben im Beruf auch Be-
statigung, Selbstwert und Iden-
titat. Nicht selten ist daher der
Start in die neue Lebenssituati-
on auch mit psychischen Kri-
sen verbunden, denen man
aber vorbeugen kann, wenn
man achtsam mit sich umgeht.

Zu Beginn des Rentnerda-
seins entstehen nach einer
Phase eines Urlaubsgefiihls
haufig existenzielle Fragen.
Was fange ich mit der verblei-
benden Lebenszeit an? Was
macht jetzt meine Identitat oh-
ne die gewohnte Berufsrolle
aus? Welche Interessen habe
ich wirklich? Wie schaffe ich es,

dass die neue Freiheit nicht zur
Last wird? Und zunehmend
spielt bei vielen Alteren auch
die Frage der finanziellen Si-
cherung eine Rolle, wenn auf-
grund von Teilzeitarbeit oder
einer unregelméaRigen Berufs-
biografie die Rente sehr schmal
ausfallt.

Diesen Fragen will Renate
Fallbriigg am Vortragsabend
nachgehen und aufzeigen, wel-
che ,Ruhestandsfallen” beste-
hen und wie man die gesam-
melten Lebenserfahrungen in
den unterschiedlichsten gesell-
schaftlichen Bereichen, in ei-
nem ehrenamtlichen Engage-
ment, in der Familie oder in ei-
nem erflillenden Hobby ein-
bringen kann.



