Diakonisches Werk
evangelischer Kirchen
in Niedersachsen e.V.

Diakonie &:
in Niedersachsen

Matrix “Besondere Projekte in der Diakonie*

Name des Projekts

Chill Aktiv - Bewegung und Ernahrung

Trager

Okumenische Jugendhilfen fir den Sozialraum Belm /
Bissendorf / Wallenhorst

In verantwortlicher Tragerschaft der Evangelischen
Jugendhilfe Osnabrick gGmbH

Ansprechpartnerin
(mit Telefonnr., Emailadresse)

Christoph Matschinsky

05406 8159444

0152 08984520
christoph.matschinsky@sr4-os.de

Projektadresse
StralRe und Hausnr., PLZ und
Ort

Okumenische Jugendhilfen
Marktring 15
49191 Belm

Projektwebsite (wenn
vorhanden)

Forderzeitraum

01.12.2013 - 31.12.2015

Projektlaufzeit

Arbeitsfeld

(Kinder und Familie,
Familienzentren, Pflege, Profi-
lierung diakonischer
Einrichtungen)

Kinder und Familie

Kurzbeschreibung des
Projekts:

Ziel,
Zielgruppe,
Verlauf,
Erfahrungen

Das Projekt ,Chill Aktiv - Bewegung und Ernahrung® soll
Kindern, Jugendlichen und Familien im Sozialraum Belm,
Bissendorf und Wallenhorst einen leichteren und
niederschwelligen Zugang zu unterschiedlichsten
bewegungs- und gesundheitsorientierten
Freizeitaktivitaten ermdglichen. Auf diese Weise werden
Hemmschwellen abgebaut und die Familien, Kinder und
Jugendlichen bekommen die Méglichkeit, sich neu
auszuprobieren und Spal3 an Bewegungsaktivitaten zu
entwickeln. Das Angebot wendet sich vor allem an Kinder,
deren Familien von Armut bedroht sind sowie an Familien
mit Migrationshintergrund. Somit verfolgt das Projekt einen
sozial-inklusiven Ansatz und ermdglicht den
Teilnehmenden gemeinsam besondere und positive




H H R Diakonisches Werk
Dlakonle ]| evangelischer Kirchen
in NiedersaChSGH in Niedersachsen e.V.

Erfahrungen zu sammeln, die fir die Familien in ihrem
alltaglichen Lebenskontext sonst schwer zu realisieren
sind.

Far Nachahmer:

Was beachtet werden sollte

Videos https://www.youtube.com/watch?v=w8fExlhhyZ0

(falls vorhanden)



https://www.youtube.com/watch?v=w8fExIhhyZ0

